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SPRIEVODCA : BOULDERING

: Plavecké Podhradie : Kamenneé




Bouldering : Plavecké Podhradie : Agpoa - Kamenné (07/2020)

Umiestnenie a pristup:

Bouldre najdete v strmej doline Kamenného, kde sa nachadza aj lezecka oblast’ s odistenymi
cestami. Pristup je jednoduchy a malebny, 10 min po kamenistej ceste popri potoku az k vodnému
zdroju. Skaly uvidite hned po vstupe do lesa. Auto nechajte zaparkované bud v dedine alebo na
luke, nie na krizovatke ani v blizkosti prasnej cesty, kde by mohlo prekazat traktorom a lesnym
mechanizmom.

O lezeni:

Kvalitny $edy vapenec, listy, dierky a stisky v previslych stienkach. Velka koncentracia vybornych na
lezenie bohatych bouldrov, obas moralové vylezy a pohybovo pekné linky, ktoré svoju krasu ¢asto
odhaluju az po vynalozeni Usilia a blizSom kontakte. Pri vysokych bouldroch odpora¢am pripravit’ si
vylez z lana (horné polozené Casti zatekaju a v chytoch byva prach).

Oblast este nie je plne vytaZzena a potencial na nové smery stéle je..

GPS:
48° 28' 39.9359045" N
17°16'49.7791681" E

Material:
Véapenec

Pocet bouldrov:
Spolu: 33
<6B-5

6B-6C - 13
7TA-7C - 14
7C<1

Sezobna:
Celoro¢ne

Sektory:

1. Muéirna: Vysoka stienka s luxusnym dopadom a
sluSnou koncentraciou naro€nych bouldrov v 7mom
stupni s vysokymi vylezmi. Sektor je vhodnejsi na
obdobie ked nie su na stromoch listy. V lete je tu
dost temno a vela hmyzu.

2. Zastavka: Dva lahSie pekné bouldre pri buku

3. Horska stienka: Stienka z kvalitného vapenca v
strmom svahu s perfektnym traverzom a bouldrami,
v ktorych treba nielen silu a techniku ale aj naozaj
chladnu hlavu vo vyleze.

4. Jaskyna: Vysoka stienka so starymi cestami od
Medveda, v spodnej €asti silno previsla, hibSie aj s
vchodom do jaskynnych priestorov. Nezateka, da sa
tu liezt v pohode aj za dazda, kedze bouldre sa
vacsinou topuju len v uréenych chytoch. Su tu
hlavne silové bouldre aj s potencialom na hibsie
prediZzenia v 8mom stupni

5. Darecek: Pekny boulder-kvader s najkrajsim 6A
v oblasti



Kamenné : Mucirna :

2 6B SD (stand 6A)~
3. Acojastim? 7B SD

4 Praskanie vo Svikoch 6B
5. Nemusis kakat 6C

5a. Musi$ kakat’ 7B+ SD

6. Ukrizuj ho! 6C

7. Stigmata 7C SD

8. Vyryty kriz 6C+

9. Rozlezovy traverz 6A SD
10. La dzyra dzyra 8A

1. Staré rytiny 7B

12. Dopamin 7A

Kombinacie a varianty:
5b. Crossfit SD 7B+

7a. Dlhoprsty SD 7B+

SD ako 2. no jemne doprava po malych listach. Neodbacat do dobrych chytov z 2.

Z madla dlhy presah dolava a hore cez oblinky. 6B ako vino.

Z madla direkt hore. Skvely mantel do polozeného

Skok pred ktorym je dobré sa dobre ... a dolez 5.

Z madla tazky kriz, prichyt a do police odtial hore do madla v poloZzenom a vylez.
Stredom brucha cez liStu a pusinu do police. Vylez ako 6.

Pokragovanie ,Ukrizuj ho!* dalej po rampe az do vylezu z 10.

Traverz po peknych chytoch

Start v dierach a dlhy krok do listy a hore. Pre dihych a ohybnych asi lahsie :)
Hore do liSty a tazky a akény prechod do lava. Top 7B

Cez listy do kutika a oddych v spodaku. Odtial nie hore (nebezpeéné!) ale traverz dolava az do 11.

Rovno hore pravackou do listy na zapor, dihy krok dolava do druhej diery UkriZzuj ho! a dolez ako Musi$ kakat.

Néstup ako 9. a odbocka kolmo hore medzi 7. a 10, dolez na vrchol ako 7. Velka polica zo Stigmata sa nechytd, len stapa.



Kamenné : Zastavka : Horska stienka

4.

5.

Enem hentam 6C SD

Komarek 6A SD

Cesta do vysin nadhlfadu 6C SD

Hedvabna stezka 7C SD

Skréek a raus 7A+ SD

Cesta modrého brouka 7A+ SD
Horska cesta 6B

Dnuavon 6C+

Enem 5 SD

Z police traverz bez hornych madiel doprava a hore

Po dierach. Stupa sa v$etko.

Zo sedu z kridielka v modrej asti stienky rovno hore cez listy do vyraznej madlo-diery
uprostred steny. Dalej horolezecky vylez asi za 5. Odpora€am najprv kontrolu terénu zo
zlanenia.

Nasttip z kridielka a bodaku a traverz doprava bez dobrych li§t a madielka z 3. Dal$i
luxusny tazky traverz.

Tazka skréka cez plytké chyty do obliny a pekny poskok do ukazkovej kapsy. Neberie
sa dobra zapustena lista vpravo. Vyborna vec. Vo vyleze pozor rovnako ako v 3.!

Ako 5. no doprava do traverzu. Start aZ zo zapustenej listy zo stoja je 6B+
Z prava z madielok a liniou dierok dofava az do polic. Vylez je horolezeckym terénom.

Z boc¢aku a listy kolmo hore bez dobrych chytov v pravo. Koniec v rampe a z nej
zliezaci traverz doprava

SD z listy a dierky Koniec v madle a zlez doprava




Kamenné : Jaskyna
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Vyprava k zubarovi 7A SD
LSD a iné drogy 7B SD
Prili$ ostry pokus 7B
Studeny Start 7A+

Holostropné dychanie 6C+ SD

Lavé nohy 6C SD

Pravé kozy 6B SD
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Perfektny dlhy boulder aj ked na pohlad v nevabnej skale. Stupaju sa aj velké tufo-stupy

Lavou dobry spodak, pravou nizko diera v tufe. Hore a jemne dolava do dutych madiel a dolez doprava do vyraznej police.
Zaciatok v listach a hore cez stisk do kamefa a do police
Zaciatok obojru¢ne v listach a hore do stisku a dalej doprava cez dierky az do madla. SD z kvaplov je projekt.

Zaciatok hlboko v jaskyni v mieste prvého zlGzenia vo vyraznej madlodiere. Rukami pravou stranou stropu (stupa sa vSetko) po
jasnych chytoch az do velkej police vpravo vkute. Vylez zo stropu von je projekt

Z jasného boc¢aku dolava cez dierky do kutika a koniec v polici. Stupaju sa aj police

Z jasného bocaku hore a potom traverz doprava az do madiel. Stupaju sa aj police




Kamenné : Darecek

Darecek 6A SD

Zo sedu ¢o najviac po hrane az do polic¢iek vlavo v previse a odtial pregul cez hranu hore do madiel a
opatrny vylez
2. Cekéek 6B SD

Zo sedu vpravo na hrane a traverz do Darecka bez chytou nad rampou
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